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內政部國家公園署台江國家公園管理處 

115 年本土教育人才培育計畫 

【室內專題講座：踏上台江古早味的旅程】 

⼀、 研習說明： 

本研習為內政部國家公園署台江國家公園管理處申請教育部國⺠及

學前教育署 115 年度本土教育人才培育計畫補助，所辦理之教師研習活

動。以「台江古早味」為主題，辦理戶外環境教育課程，透過體驗在地

特殊農產品-⻄瓜綿的製程，認識台江環境特色與人之間的關係，並品

嘗屬於台江的在地風味料理，用五感認識台江的在地滋味；辦理室內專

題講座，帶領學員深度認識在地生活、飲食方式與環境變遷的關聯。 

期望各級、各科教師透過深度體驗及講座，認識台江國家公園的環

境教育資源與特⾊，進⼀步與學校本⼟課程及各相關領域的教學結合，

讓國家公園成為教師的好夥伴，豐富學生的學習經驗，達到更好的教學

成效。 

二、 室內講座介紹： 

    台江地區四百年來的滄海桑⽥，不僅改變了地貌，更鍛造出⼀套順應

自然的生存之道。本講座邀請《台江古早味》作者，帶領我們走進這片多

元的可食地景，探索先⺠如何仰賴⾃然環境，在沿海地帶發展出「有時有

節」的營生方式。 

    這不僅是⼀場關於食物的分享，更是⼀次對台江環境智慧的深度閱

讀。我們將從「養殖、曬鹽、旱作」的勞動軌跡中，看見台江人如何與土

地同工，並在艱辛的環境下，孕育出「疼物惜物」的家常教習與「相伴拓

墾」的社群情感。 

    講座將透過居⺠的飲食記憶與常⺠⽣活史，引導參與者理解：所謂的

「古早味」，其實是從食物的取得、處理到烹調過程中，人與環境互動後產

生的文化結晶。透過作者的田野視角，我們將重新連結對土地的情感，看

見隱藏在餐桌背後，那份深厚的地方認同與環境韌性。 
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三、 講座時間：115 年 3 月 18 日(三) 14：00-16：00 

四、 講座地點：台江國家公園遊客中心(第 1 放映室) 

五、 講座講師：吳比娜，哈佛公共政策與都市規劃碩士，《台江古早味》作

者。 

六、 講座對象及人數：優先開放給全臺教師 100 名，若未額滿將於 3/4 開

放給對主題有興趣的⺠眾 40 名。 

*講座當日前 30 名完成報到之教師，致贈相關書籍或 DVD。 

七、 講座人數：預計 140 人 

八、 報到時間及方式： 

 教師：即日起至 115 年 3 月 3 日(二)17:00 止(或額滿截止)， 

請上「全國教師在職進修資訊網」報名，本活動提供 2 小時之教師

研習時數。 

 ⺠眾：115 年 3 月 4 日(三)10:00 至 3 月 13 日(五) 7:00 止(或額滿

截止)，採網路報名，請至本處報名網站

http://action.tjnp.gov.tw/，或掃描 QR Code 填寫 報名資料。 

九、 活動費用：免費 

十、 講座流程： 

 

時間 講座活動內容 

13:30-14:00 報到 

14:00-14:05 開場介紹 

14:05-15:45 專題講座-踏上台江古早味的旅程 

15:45-16:00 交流提問 
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⼗⼀、 注意事項 

 取消規範：請珍惜活動辦理資源，活動前若無法參加者，請務必於 03

月 16 日(⼀)前致電通知。無故未到將登記警告⼀次，將影響您⽇後報

名國家公園辦理之所有活動的權益。 

 本活動會場禁止飲食，相關辦理辦法若有未盡事宜，主辦單位保留變

動及解釋之權利。 

 活動變更權利：若遇天災、天候不佳或疫情等其他不可抗力因素，本

處保有調整活動之權利。 

 肖像權聲明： 報名本活動即視為同意授權主辦單位（內政部國家公園

署台江國家公園管理處）於活動期間進行拍攝、錄影，並將相關影像

用於教育推廣、成果發表、網站宣傳及其他非營利之用途；若不同

意，請於活動前告知。 


